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Alles, was ihr für eine Kajak- oder Kanutour im Sommer

braucht (Tagestour)

Eine Tagestour im Kajak ist entspannt, wenn man gut vorbereitet

ist. Ziel ist es, leicht zu packen, aber auf Wetter, Wasser und

kleine Zwischenfälle vorbereitet zu sein. Alles, was nicht nass

werden darf, gehört in einen wasserdichten Sack. Für Kinder gilt:

lieber ein Teil mehr einpacken – Komfort = gute Laune

Kleidung

• Funktionsshirt oder T-Shirt

• Kurze Hose oder leichte Outdoorhose

• Badebekleidung und Handtuch

• Wechselshirt

• Dünne Wind- oder Regenjacke

• Kopfbedeckung! (Basecap oder Sonnenhut)

• Wasserschuhe oder feste Sandalen

Für Kinder zusätzlich:

• Komplettes Wechselset

• Dünner Pulli für Pausen im Schatten

Sicherheit & Basics

• Schwimmweste (bei uns im Verleihpreis inklusive)

• Trockensäcke (bei uns im Verleihpreis inklusive)

• Handy in wasserdichter Hülle

• Kleine persönliche Erste-Hilfe-Ausstattung

• Brillenband (falls nötig)
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 Sonnen- & Wetterschutz

• Sonnencreme

• Sonnenbrille mit Band

• Lippenpflege mit UV-Schutz

Essen & Trinken

• Ausreichend Wasser (pro Person ca. 1,5–2 l)

• Snacks: Riegel, Obst, belegte Brote

• Kleine Brotzeit für Pausen

• Müllbeutel

Für Kinder:

• Trinkflasche griffbereit

• Lieblingssnacks

• „Notfall-Snack“ für Motivation 

Praktisches

• Taschentücher

• Blasenpflaster

• Insektenschutz (je nach Flussabschnitt)

• Schlüssel & Geld wasserdicht verpackt

• Fahrradhandschuhe
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